
 
 

 
 

 
• Vestiti: Costumi, qualche maglietta e qualche pantaloncino corto. Manica lunga, 

pantaloni lunghi e una felpa per la sera. Una giacca a vento leggera con 
cappuccio in caso di pioggia è consigliata. Nelle serate a terra potete indossare 
ciò che preferite. 

 
• Scarpe: In barca si sta scalzi, o si indossano scarpe che non vengono indossate 

anche a terra. Bastano delle normali scarpe sportive con suola di gomma bianca, 
ben lavate prima di partire. Per scendere a terra infradito o scarpe comode per 
passeggiare sulle isole. Sono utili delle scarpe da scoglio. 

 
• Effetti personali: Occhiali da sole e cappellino, creme solari (non olii!), 

eventuali medicinali specifici, ciò che vi occorre per l’igiene personale, un 
asciugamano per l’acqua dolce e uno per l’acqua salata. Se soffrite di mal di 
mare vi consigliamo di portare i vostri medicinali. A bordo troverete doccia 
schiuma, shampoo e crema corpo: prodotti altamente biodegradabili e a base 
solo di ingredienti naturali. 

 
• Elettronica: È possibile caricare le batterie dei dispositivi elettronici in qualsiasi 

momento nella propria cabina con corrente a 12v, utilizzando i carica batterie 
che usate in macchina. Per i caricatori tradizionali a 220v si devono utilizzare le 
prese del tavolo da carteggio alimentate da un inverter azionato dallo skipper. 

 
• Attrezzature sportive: A bordo abbiamo pinne e maschere di varie misure. 

 
• Altri suggerimenti: una borsa a tracolla o uno zaino almeno parzialmente 

impermeabili per scendere a terra con il tender; salviette igieniche.  
 

• Documenti: documento di identità valido per l’Unione Europea. 
 
• NOTA BENE: A bordo non sono permesse per motivi di sicurezza valigie o 

borse rigide e/o con ruote. Il bagaglio deve essere una borsa morbida. 
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